
 

 

 

 

 

 

 

 

План   

внеурочной деятельности  

муниципального казённого общеобразовательного 

учреждения Тимошинской основной 

общеобразовательной школы 

реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями. Вариант 1)  

5 - 8 класса-комплекта 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

с.Тимошино 



Формы организации внеурочной деятельности Тимошинской школы 

 по ФАОП УО (ИН) на 2023- 2024 учебный год 

Направление 

Состав 

 (наименование 

курса) 

Формы 

Классы/часы 

5 кл 8 кл 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

духовнонравственное воспитание 

«Разговоры о 

важном» 

Классный 

час 
1 1 

Спортивно-оздоровительное 
«Спортивный 

туризм» 
Кружок  1 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Решение проектных 

задач 
 0,25 0,25 

Коммуникативная деятельность 

«Россия – мои 

горизонты» (она же 

«Билет в будущее» 

Классный 

час 
1 1 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

«Экология и 

творчество» 
Кружок   1 

Информационная культура конкурсы конкурсы 0,25 0,25 

Интеллектуальные марафоны 
Предметные недели, 

конкурсы 

Предметные 

недели, 

конкурсы 

0,25 0,25 

Учение с увлечением 

Экскурсии, 

увлекательные 

занятия 

Экскурсии, 

увлекательн

ые занятия 

0,25 0,25 

Недельный объем внеурочной деятельности 4 5 

Объем внеурочной деятельности за год 136 170 

Общий объем внеурочной деятельности 306 

 

 

 


