
                                                               

 
 

 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Учебный план 

Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения 

Тимошинской основной общеобразовательной школы, 

реализующей адаптированную общеобразовательную 

программу начального общего образования для 

обучающегося  

4 класса (вариант 5.1) 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

с.Тимошино 

 



Учебный план начального общего образования Тимошинской школы  

для обучающегося 4 класса (АООП вариант 5.1) 

на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка. 

     Учебный план формируется на основе:  

1. Федерального  закона  РФ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» ст.11 

2. Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1597)  

3. Федеральной  образовательной программы начального общего 

образования. Утверждена приказом № 992 Министерства просвещения РФ от 

16 ноября 2022 года,  разработанной в соответствии с Порядком разработки  

и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, 

утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809). 

3. Адаптированной образовательной программы начального общего 

образования Тимошинской школы для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья с тяжёлыми нарушениями речи (приказ № 31-од  от 

31.08.2023) 

4.  Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №28; 

Учебный план составлен для решения следующих   задач: 

 Повышение качества образования; 

 Создание условий для проявления и раскрытия способностей 

обучающегося; 

 Формирование качеств ребенка в зависимости от его личностных 

особенностей, интересов, склонностей, состояния здоровья, возрастных 

особенностей характера и психики; 

  Сохранение здоровья и создание условий для здорового образа жизни. 

Школа работает в 1 смену, осуществляя реализацию программы начального 

общего образования. Обучающийся 4 класса по АООП (вариант 5.1) 

обучается инклюзивно в 4 классе-комплекте с обучающимися 4 класса по 



АООП (вариант 7.1) и обучающимися 4 класса ООП НОО (кроме предметов: 

русский язык, чтение, окружающий мир) 

Срок освоения образовательной программы для начального общего 

образования- 4 года, продолжительность учебного года -34 недели. 

Продолжительность уроков – 40 минут в течение учебного года. Обучение 

ведётся на русском родном языке. Максимальная нагрузка обучающегося 

соответствует нормативам, обозначенным в учебном плане 5-дневной неделе. 

Учебный план состоит из обязательной части; части, формируемой 

участниками образовательных отношений и внеурочной деятельности. 

Обязательная часть представлена следующими предметными областями: 

русский язык и литературное чтение, родной язык, иностранный язык 

(немецкий), математика, окружающий мир, ОРКСЭ, искусство (музыка, 

изобразительное искусство), технология, физическая культура.  

 В 4 классе ведено изучение родного русского языка. Обучающиеся  начали 

изучение родного русского  языка с первого класса, поэтому продолжают 

обучение. В связи с отсутствием необходимых условий 1 час литературного 

чтения на родном языке перераспределяется на дополнительный час 

литературного чтения. 

По согласию родителей обучающихся,  в 4 классе введён курс «Основы 

религиозных культур и светской этики. Основы мировых религиозных 

культур» (протокол родительского собрания №1 от 24.02023). 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час реализуется через Школьный спортивный клуб 

за счёт кружка «Спортивный туризм».  

В связи с малым количеством обучающихся, уроки музыки, изо, технологии, 

физической культуры проводятся совместно у обучающимися 2-3 и 4 

классов. Обучение ритмике осуществляется совместно с обучающимися  5-8 

класса-комплекта  АООП ( УО вариант 1). 

Промежуточная аттестация обучающихся 4 класса проводится по итогам 

освоения общеобразовательной программы по четвертям. Формы 

промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим в 

школе «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» (Приказ от 

31.08.2023 № 40-од). Промежуточная аттестация проводится в следующих 

формах: итоговые контрольные работы, тесты, защита проекта, творческие 

работы, зачеты, комплексные диагностические работы.    

Для обучающиеся с ОВЗ  после уроков организована группа продлённого дня 

с целю создания благоприятных условий для самовоспитания, 

самоутверждения, развития творческих способностей.  



Внеурочная деятельность организована во второй половине дня, направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность включает в себя курсы внеурочной деятельности, 

традиционные мероприятия, классные часы, занятия в группах по интересам, 

спортивные мероприятия и другое. Занятия проводятся во второй половине 

дня. В рамках дополнительного образования дети имеют возможность 

заниматься в кружках различной направленности. 

    Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ (АООП 

вариант 7.1) и в сумме составляет 10 часов в неделю, из которых не менее 7 

часов предусматривается на реализацию обязательных занятий 

коррекционной направленности и 3 часов на развивающую область. 

По решению ТПМПК организованы психокоррекционные занятия в 

количестве 2-х часов «Развитие произвольной регуляции деятельности», 1 

час – коррекция нарушения устной и письменной речи, логоритмика и 

темпоритмическая речь -1ч. и ритмика -1ч,  1 час – развитие устной и 

письменной речи.   

Коррекционно-развивающие и психокоррекционные занятия осуществляются 

совместно с обучающимися 4 класса (АООП вариант 7.1),  9 класса ( АООП 

вариант 7.1) и 5-8 класса- комплекта ( АООП  УО вариант 1). 

Внеурочная деятельность реализуется по следующим направлениям: 

Духовнонравственное воспитание реализуется через классные часы 

«Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

Спортивно-оздоровительная деятельность реализуется через кружок 

«Спортивный туризм». Направлена на физическое развитие обучающегося, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности  

с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

Информационная культура реализуется через курс «Информашка». 

Формирует представления обучающихся  



о разнообразных современных информационных средствах и навыки 

выполнения разных видов работ на компьютере. 

Реализация данного Учебного плана предоставляет возможность получить 

базовое образование, позволяет удовлетворить социальный заказ родителей, 

образовательные и познавательные интересы обучающихся 

Зам. по УВР__________Е.И.Машукова 

Учебный план начального общего образования Тимошинской школы 

для обучающихся 4 класса  

( АООП вариант 5.1) на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количест

во часов в 

неделю 

Всег

о 

4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5  

Литературное чтение 3  

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 1  

Литературное чтение на родном языке   

Иностранный язык Иностранный (Немецкий) язык 2  

Математика и информатика Математика 4  

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2  

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

1  

Искусство Музыка 1  

Изобразительное искусство 1  

Технология Технология 1  

Физическая культура Физическая культура 2  

Итого 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений -  

Максимально допустимая недельная нагрузка 23  

Коррекционно-развивающая область:   7  

Развитие устной и письменной речи  1  

Психокоррекционные занятия «Развитие произвольной регуляции деятельности» 2  

Логоритмика. Темпоритмическая речь 1  

 Коррекция нарушений устной и письменной речи. 2  

Ритмика  1  

Внеурочная деятельность 3  

Духовнонравственное воспитание «Разговор о важном» 1  

Информационная культура Курс внеурочной  деятельности 

«Информашка» 
1 

 

Спортивно-оздоровительное Кружок «Спортивный туризм» 1  

Общее количество часов 33  

 

Ответственный за составление учебного плана:______________Машукова Е.И.    

Экономист:______________Сморчкова Н.В. 

 

 



Приложение 1 

К учебному плану  Муниципального казённого общеобразовательного учреждения  

Тимошинской основной общеобразовательной школы 

 

класс Число учащихся Деление на группы при 

изучении предметов 

инварианта 

Деление на группы при 

изучении школьного 

компонента 

предмет Количество 

групп 

предмет Количество 

групп 

          4 кл               1 

 

Нет деления Нет деления 

Итого 1 Нет деления Нет деления 

 
Приложение 2 

Программное обеспечение Тимошинской школы  на 2023-2024уч.год 

Начальное общее образование 

к
л
ас с 

Название курса Программа (авторская, 

адаптированная) 

Ф.И.О автора  

Учебник 

Из-во 

 

4кл 

Русский язык Традиционная 
общеобразовательная программа, 

обеспечивающая базовый уровень 

подготовки 

Русский язык 4 кл Канакина В.П 

Горецкий В.Г, 2021 г 

П
р

о
св

ещ
ен

и
е 

4кл Литературное 

чтение 

 

Традиционная 
общеобразовательная программа, 

обеспечивающая базовый уровень 

подготовки 

Литературное чтение 4 класс   Л.Ф.Климанова 

В.Г.Горецкий,  Голованова М.В  2020г 

П
р

о
св

ещ

ен
и

е 

4 кл Русский родной 

язык 
Традиционная 
общеобразовательная программа, 

обеспечивающая базовый уровень 

подготовки 

Родной язык 4 кл 

Александрова О.М, Вербицкая Л.А, БогдановС.И 

Гостева Ю.Н,   4 кл  2022 г. 

П
р

о
св

ещ
ен

и
е 

 

4 кл 

Математика 

 
Традиционная 
общеобразовательная программа, 

обеспечивающая базовый уровень 

подготовки 

Математика, 

4 класс.  М.И.Моро  Бантова М.А., Бельтюкова 

Г.В..,2020 г 

П
р

о
св

ещ

ен
и

е 

 

4кл 

Окружающий мир 

 
Традиционная 
общеобразовательная программа, 

обеспечивающая базовый уровень 

подготовки 

«Окружающий мир  4  класс» А.А.Плешаков, 

Крючкова Е.В. 2022г 
П

р
о

св
ещ

ен
и

е 

 

4кл 
Изобразительное 

искусство   

 

Общеобразовательные программы, 

обеспечивающие базовый уровень 

подготовки 

Изобразительное искусство 4 класс 

Неменская Л.А. 2021г 

П
р

о
св

е

щ
ен

и
е 

 

4 кл 

Технология  Общеобразовательные программы, 

обеспечивающие базовый уровень 

подготовки 

Технология  4 кл 

Роговцева Н.И Лутцева Е.А, Зуева Т.П. 2021г 

П
р

о
св

ещ
ен

и
е 

 

4кл 

 

Физическая 

культура 

Общеобразовательные программы, 

обеспечивающие базовый уровень 

подготовки 

Физическая культура 4 класс,  

Матвеева  А.Г 2021 г 

П
р

о
св

ещ
ен

и
е 

 

4кл 
Музыка Общеобразовательные программы, 

обеспечивающие базовый уровень 

подготовки 

Музыка 4 класс,  

Критская Е.Д, Сергеева Г.П, Шмагина Т.С. 2021 г 

П
р

о
св

ещ
ен

и
е 



1.1 Федеральный компонент 

1.1 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
 

4кл Немецкий язык Общеобразовательные программы, 

обеспечивающие базовый уровень 

подготовки 

Немецкий язык 4 кл 

И.Л.Бим, Л.И.Рыжова 2021 г 

П
р

о
св

ещ
ен

и
е 

4 кл Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Общеобразовательные программы, 

обеспечивающие базовый уровень 

подготовки 

Учебник «Основы религиозных культур и светской 

этики. Основы мировых религиозных культур»  

Беглов А.А., Саплина Е.В, ТокаревамЕ.С., 

Ярлыкапов А.А.под редакцией Васильевой О.Ю. 

2020 г П
р

о
св

ещ
ен

и
е 

к
л
ас

с Название курса Программа (авторская, 

адаптированная) 

Ф.И.О автора  

(кто он) 

4 кл Курс внеурочной 

деятельности 

«Информашка» 

Авторская  Жучёва И.М. учитель 

информатики  

4 кл Психокоррекционные 

занятия «Развитие 

произвольной регуляции 

деятельности» 

Авторская  Зелинская О.Г., педагог-

дефектолог 

4 кл Логоритмика. 

Темпоритмическая речь 

Авторская Зелинская О.Г., педагог-

дефектолог 

 

  4 кл  
Коррекционно-

развивающие занятия. 

Коррекция нарушений 

устной и письменной 

речи. 

Авторская Зелинская О.Г., педагог-

дефектолог 

4 кл Ритмика Авторская Машуков Н.Ф., учитель 

физической культуры 


